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Conflits d’intérêts potentiels et déclaration

þ Je n’ai aucun conflit d’intérêts en lien avec cette présentation.

þ Je déclare être l’auteur de cette présentation.



Plan de la 
presentation 

• Pourquoi parler d’un sujet aussi 
lugubre ?
• Physiopathologie  et  lexique
• Complications (pendaison)
• Jeu questionnaire
• Période de question



Genèse de 
l’idée !



Mécanismes d’adaptation

1.Axé sur le problème
2.Axé sur les émotions
3.Axé sur la signification
4.Axé sur le support des pairs



Mécanisme d’adaptation: axé sur la signification



Recherche sur le sujet

Repérée à: https://metahcq.wordpress.com/2020/09/03/quest-ce-que-le-niveau-de-preuve-scientifique-et-levidence-based-medicine-ebm/



Définition asphyxie

«Réfère à une condition multi-étiologique ou l’apport, la distribution ou 
l’utilisation  de l’oxygène dans les tissus ou les cellules sont 
inadéquats.»

MedScape



Lexique et catégories



Principaux processus physiopathologiques

Pression sur les artères carotides (↓ apport sanguin) 

Compression du larynx (↓ oxygénation)

Compression de la cage thoracique ou de l’abdomen (compromis circulatoire)

Compression de la cage thoracique (compromis respiratoire)

Pression sur les veines jugulaires (↑ PIC)

Pression sur les artères carotides (trouble du rythme)

Dunn RJ, Sukhija K, Lopez RA. Strangulation Injuries. [Updated 2023 Apr 22]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023 Jan-. Available from: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459192/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459192/


Pressions requises

Repéré à: https://emedicine.medscape.com/article/1988699-overview





Asphyxie

Mécanique

Compression
(traumatique)

Positionnelle

Strangulation

Étouffement

Suffocation

Auto-érotique

Pendaison

Chimique

CO

H2S

Cyanure



En détail

Pendaison



Ratio Québec



Moyens utilisés au Québec



Pendaison

Pendaison vs 
quasi-pendaison

Complète

Judiciaire

Incomplète



Pendaisons judicaires
• Canada: 1962

• É-U: 3 depuis 1976

• Pays qui utilisent toujours cette méthode



Jeu questionnaire



Les complications



Lésion cérébrale anoxique

Repérée à: https://pngimg.com/uploads/brain/brain_PNG34.png 

Coma

État végétatif permanent

Décès

Convulsions

Clonus musculaires

Troubles de coordination

Troubles cognitifs

https://pngimg.com/uploads/brain/brain_PNG34.png


ACR Facteur de 
mauvais 

pronostic!

Contexte de  pendaison/quasi-
pendaison: 

• Si ACR durant l’épisode de 
soins: 95% de mortalité avant 
la sortie du CH

• Si pas d’ACR 1.6%  de 
mortalité avant la sortie du CH



Fracture du pendu C2 (fracture de l’axis)

Repérée à: https://www.anatomystandard.com/ossa-et-juncturae/columna-vertebralis/axis.html



Trauma laryngé

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/Larynx
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Œdème 
pulmonaire 
post-obstructif

Repérée à: https://pngtree.com/so/manometer 

https://pngtree.com/so/manometer


Œdème pulmonaire post-
obstructif



Lésion cérébro vasculaire contondante

Repérée à: https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/costocervical-trunk 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/costocervical-trunk


Jeu questionnaire



Conclusion

• Lésions cérébrales anoxiques

• ACR mauvais pronostic

Traumas possibles

• Mécanismes d’adaptation axé sur 
la signification
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Période de 
question 

Pour me joindre : 

louis-felix.poulin-moore@ctaq.com


